מה זה בכלל אקטיביזם? או מי מפחד מאקטיביזם?
מטרות: 
1. הבנה מה זה אקטיביזם, מה הכוח שלו?
2. לתת השראה ודוגמאות לשינויים שהצליחו בארץ
3. להבין שאין מה לפחד מאקטיביזם ושזה טווח מאד רחב של פעולות או אי-פעולות
4. להתחיל לתכנן פעילות ממשית להובלת שינוי 
מהלך הפעילות:
	
	פעילות
	מה עושים
	מטרה
	תזמון

	1
	אקטיביזם או לא?
	פתקים עם כל מיני פעולות כתובות מפוזרים על הרצפה. כל אחד צריך להחליט אקטיביזם/לא אקטיביזם. פעולות לדוגמא: לשבת על כיסא באוטובוס, לשרוף חזייה, לעמוד דום, להיכנס לסופר, לא לקנות קוטג', להקים אוהל ברחוב וכו'.
	
	

	2
	
	מדברים על מה זה אקטיביזם. מה ההגדרה לדעתם של אקטיביזם. הצעות שלנו והערך בויקיפדיה.
	
	

	2
	היסטוריה של אקטיביזם
	מצגת עם סרטונים ודוגמאות לפעולות אקטיביסטיות במהלך ההיסטוריה וציטוטים של הפעילים השונים: נדבר על המניעים (חברתי/כלכלי/מגדרי/סביבתי וכו') ועל הפעולות עצמן. לדוגמא: רוזה פארקס שישבה בחלק הקדמי של האוטובוס, דפני ליף שהקימה אוהל ברוטשילד, צעדת הנוער מהדרום, אקטיביזם לטבעונות/צמחונות וכו'.  
המסקנה- כל פעולה יכולה להיות אקטיבסטית, גם אי-פעולה יכולה להיות מחאתית.
	
	

	3
	אקטיביזם לשיפור התחבורה הציבורית
	פעולות אקטיביסטיות מישראל לשיפור התחבורה הציבורית של 15 דקות. דוגמאות וסיפורים מהשטח. איך השפיעו.  
	
	

	4
	אז מה עושים עכשיו?
	רעיונות לפעילויות אקטיביסטיות שלהם. מה יכול לעזור לנו לקדם את המטרות שלנו. רעיונות בקבוצות ואז הצגה לכולם. 
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