ما معنى نشاط اجتماعي؟ أو من يخاف من النشاط الاجتماعي؟
الأهداف:
1- شرح ما هو معنى النشاط الاجتماعي وما هي قوته
2- لمنح الإلهام وإعطاء أمثلة على تغييرات ناجحة حصلت في البلاد
3- توضيح أنه لا يوجد شيء يدعو للخوف من النشاط وأنه مجموعة واسعة جدًا من الفعالية او عدم التفاعل
4- البدء في تخطيط نشاط حقيقي لدفع التغيير 
النشاط:
	 
	نشاط
	ماذا تفعلون
	هدف
	توقيت

	1
	النشاط أم لا؟
	نثر بطاقات تحوي عدة أنواع لفعاليات على الأرض. يجب على كل شخص أن يختار نشاط / ليس نشاط. امثلة على فعاليات: الجلوس على كرسي في الحافلة الوقوف كالصنم، الذهاب إلى السوبر ماركت، عدم شراء الكوتاج، إقامة خيمة في الشارع وما إلى ذلك.
	 
	 

	2
	 
	نتحدث حول ماهية النشاط. ما هو تعريف النشاط حسب رأيكم؟ اقتراحاتنا والقيمة في ويكيبيديا.
	 
	 

	2
	تاريخ النشاط الاجتماعي
	عرض مع فيديوهات وأمثلة على نشاطات اجتماعية فعالة حدثت على مر التاريخ، واقتباسات لمختلف النشطاء: الحديث عن الدوافع (الاجتماعي / الاقتصادي / ضد التحييز الجنسي / بيئي، وما إلى ذلك) وعن الإجراءات نفسها. على سبيل المثال، روزا باركس التي جلست في مقدمة الحافلة، دافني ليف التي نصبت خيمة في روتشيلد، مسيرة شباب الجنوب، ونشاط النباتيين / الخضريين الخ..  
الاستنتاج - أي عمل يمكن أن يكون ناشطًا، وأيضا يمكن للسكون ان يكون بمثابة احتجاج.
	 
	 

	3
	نشاط لتحسين وسائل النقل العام
	[bookmark: _GoBack]الفعاليات الناشطة في إسرائيل من قبل جمعية "15 دقيقة" لتحسين المواصلات العامة، أمثلة وقصص من الميدان. كيف صنعوا فرقا. 
	 
	 

	4
	إذن ماذا نفعل الآن؟
	أفكار لأنشطتهم الناشطة. ما الذي يمكن أن يساعدنا على تحقيق أهدافنا. اختيار الأفكار في مجموعات ثم عرضها للجميع.
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